


FROHSTUCKS-VERGNUGEN bis 12:30 ohr

KLEINES FROHSTOCK 1390 €
Croissant, Bircher Musli, kleines Heifqgetrank &
frisch gepresster Orangensaft
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SUSSES FRUHSTOCK
3 Pancalkes mik Ahorn—Stvup, Bircher Musli,
kleines Heifgetrank & frisch gepresster Orangensaft

ETAGEREN FRUHSTUCK (fir 2 Personen) 3490 €

4 Scheiben Brot, 2 Croissants, Butter, Frischikase, Marmelade,
Schinken, 2 Rihreier, Schafskise, Avocado & 2 kleine
HelBgetranke

PANCAKES 790 £

3 Pancakes mit Ahornsirup, Marmelade, Joghurt & Schokoso fe

VEGGIE TELLER %40 <
2 Scheiben Brot, Paprika- und Rote-Bete-Meerettich-Aufstrich
& Hunmmus

AKTIV TELLER %40 €

2 Scheiben Brot, Sahnefrischicase, Basilikum-Creme & Bruschetta-
Tomaken

SELBSTREDIENUNG ¢ WIR BEDIENEN SIE GERNE AN UNSERER THEKE! p
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GEBACK

BUTTER-CROISSANT 2,70 £
LAUGENCROISSANT 2,90 €
PAIN AU CHOCOLAT 2,90 £
CROISSANT GEFULLT nougak 2,90 €
BREZEL 190 £
SMOOTHIE ROWL

=™ GREEN PROTEIN BOWL 9,10 €
.: Banane, Spiho&, Mango, Ananas, Erbsenfarof:ei.h, Chlorella,
V' inaktive Hefe, Spirulina, Chiasamen

PASSIONFRUIT BOWL 9,10 €
2y Banane, Passionsfrucht, Mango, Pfirsich, Dattelpiree,
V' Kolkosmilch

O\ ACAI BOWL 9,10 €

Banane, Erdbeere, Blaubeere, Acaipiiree, Dattelpiiree

CINNAMON BOWL 9,10 €

; ?",: Bahane, Blaubeere, glutenfreie Haferflocken, Kokosjoghurt,
Ahornsirup mit Zimk

. BALI BOWL 9,10 €
B Banane, Mango, Ananas, Kokosmilch, Pfirsich,
V' Blaue Spirulina

SELBSTREDIENUNG o WIR BEDIENEN SIE GERNE AN UNSERER THEKE!




EIERSPEISEN

SPIEGELEI-BROT 4,70 £
1 £ auf Natursauerteiqbrot

SPIEGELEI-RROT 5§50 €
2 Eier auf Natursauerteiqbrot

SPIEGELEI AUF SESAMTOAST 6,50 €

1 EiL mik Basilikumcreme & Tomaten

SPIEGELEI AUF SESAMTOAST

1 EiL mit Basilikumcreme, Tomaken mit Lachs 9,20 £
mik Schinken ¥,50 £

RUHREI-BROT 7,00 €

2 Rihreier mit Butter oder Frischiase auf Natursauerteiqbrot

2 SPIEGELEIER ODER RUHREIER 4,00 £

OMELETTE %,40 €

2 Eler mit Basilikum und Mozarella oder Schafskase
auf Natursauerteigbrot

KRABBEN-RUHREI 9,70
Grerostetes Natursauerteigbrot mit 1 Rihret,
Krabbencocktail, Frischikase & Tomaken

SELBSTREDIENUNG ¢ WIR BEDIENEN SIE GERNE AN UNSERER THEKE!




KALTE BROTE

KNUSPRIGES NATUR-SAUERTEIGBROT

BROT DELUXE 790 €
mit Hummus, Robte-Bete und Walnussen

BROT 790 £
mit bis zu 3 Feinkost-Aufstrichen

SCHWARZWALDER, SCHINKEN? 7,70 €
mit Butter oder Sahnefrischiase

RAUCHERLACHS 1090 €
mit Meerrebtich-Frischikase oder Sahne-Frischikase
KRABBENBROT GEMISCHT 1090 £
Krabbencocktail mit einem Aufstrich

KRARRENRROT PUR 12,90 €
Krabbencoclktail

BUTTERRROT 4,10 €
SAHNEFRISCHKASE-BROT 4,50 €
MARMELADENBROT 5,10 £

mit Butter oder Frischikase & Marmelade

SELBSTREDIENUNG ¢ WIR BEDIENEN SIE GERNE AN UNSERER THEKE!




PANOS

Knusprig gegrillter Sesamtoast, herzhaft gefillt
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CLASSICO 740 €

Basilikum-Creme, Mozzarella & Bruschetta-Tomaken

PUGLIESE® 7,40 €
Paprika-Aufstrich, Auberginen & Rucola

SEVILLA 7,40 £
Rote-Bete-Merrettich-Aufstrich, Zucchini & Rucola

TONNO* 7,40 £
Thunfisch & Rucola

POLLO 7,40 €

Chicken-Curry-Aufstrich & Schuittlauch
RUCOCLA 7,40 €

Rucola-Frischicase-Aufstrich, Tomaten & frischer Rucola

SALMONE*? %,40 €

Meerrettich-Frischidse-Aufstrich, Tomaten, Raucherlachs & Rucola

JEDES PANG ZUSATZLICH MIT SCHINKEN? +2,20 £
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HEISSE BROTE

KNUSPRIGES GEGRILLTES NATUR-SAUERTEIGBROT

BRUSCHETTA SICILIANA %,60 £
Mozzarella, gegrillte Paprika # Rucola

TONNO %,60 £
Thunfisch-Aufstrich & Rucola

HOTTENGAUDI %,50 €
Kartoffeln & Gouda

BOMBAY %,50 £
Chicken-Curry-Aufstrich, Kartoffeln & Schnittlauch
CHICKEN-TOSKANA® %,50 €

Oliven, Paprika, Hahnchen & Schnittlauch

JEDES BROT ZUSATZLICH MIT SCHINKEN? +2,20 £

SELBSTREDIENUNG ¢ WIR BEDIENEN SIE GERNE AN UNSERER THEKE!




AVOCADG-RBROT
AVOCADO-BROT MIT HUMMUS %10 €

Grerostetes Natursauerteigbrot, Hummus, Tomaten & Avocado

AVOCADO-BROT MIT SPIEGELEI 9,10 €

Grerostetes Natursauerteigbrot, Sahnefrischiise,
Avocado, Tomaten & Spiegelel

MOSLI

BIRCHER MUSLI 4,30 €
KOKOS-CHIASAMEN 4,30 €
CHIASAMEN MIT SOIAMILCH (VEGAN) 4,30 £
EXTRAS
£EX 190 €
LACHS 3,20 €
SCHINKEN 2,20 £
SCHEIBE-BROT 0,90 £
BUTTER 1,00 £
MARMELADE 1,50 £

SELBSTREDIENUNG ¢ WIR BEDIENEN SIE GERNE AN UNSERER THEKE!




SALATE

frisch nach Saison, serviert mit Bio-Natursauerteigbrot

KLEINER GEMISCHTER SALAT 6,90 €
CHICKEN TOSKANA® ODER TONNO 12,90 €
E?ENRQE;D EB::QLE): ES:Zha»st&se & Walniissen e
AVOCADOSALAT 1290 €
ANTIPASTI-TELLER 1290 £

Gegrilltes Gemiise, Zucchini, Paprika, Aubergine, Rucola,
Schafskise, Walniisse und knuspriges Brot

FLAMMKUCHEN

ELSASSER 9,30 £
Sauerrahm g Speck

VEGETARISCH 9,30 £
Peperont & Schafskase

MEDITERRANER 9,60 €

Lachs & Lauch

SELBSTREDIENUNG ¢ WIR BEDIENEN SIE GERNE AN UNSERER THEKE!




KAFFEE

Alle unsere Kaffeespezialitaten bekommen Sie von koffeinfrei bis
extrastark! laktosefreie (+0,50 £), Hafer- oder Sojamilch (+o70 €)

ESPRESSO 2,70 £
doppelt 3,70 £
mit Blo-Bohne +0,20 £
ESPRESSO MACCHIATO 3,00 £
CAl:é CREME ik der Espresso-Bohhe 370 £
TASSE KAFFEE 3,30 €
qros 4,30 £
CAPPUCCING 390 £
grof 490 £
LATTE MACCHIATO 390 £
qgrof 490 £
CAFE AU LAIT 300 €
grof 490 €
FLAT WHITE 4,00 £
SCHOKACCING hei e Schokolade ik Espresso & Milchschaum 4,60 £
grof 5,60 £
MATCHA LATTE 4,60 €
grof 5,60 £

SELBSTREDIENUNG ¢ WIR BEDIENEN SIE GERNE AN UNSERER THEKE!
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GOURMET"CAF& Eierlildr, Kaffee, Sahne
ESPRESSO CORRETTO Espresso mit Grappa

SCHOKOLADE

KLASSISCH VOLLMILCH e ZARTBITTER
Mit Laktosefreier (+0,50 £), Hafer- oder Sojamilch (+o,70 £)

GLAS o331 390 £
&LAS 047 L 490 €
zusabzlich mit einer Sahnehaube +0,90 £

HEIBE MILCH MIT HONIG 0,33 L 0,47 L

3,60 £ 4,60 £
TEE

Gratis dazu Kandis, brauner Zucker, Honig und Milch

&LAS 0,47 L 3,%0 £
SCHWARZ Assam, Darjeeling, Earl Grey

GRON Sencha, Jasmin

ROOIBOS Naturel, Zikrus, Sanddorin

FROCHTE Holunder & Frichte, Waldbeere

KRAUTER Pfefferminz, Ingwer-mMelisse, Minze-Lemon, Kamille
GEWORZE Yoqi Classic, Rooi-Chai mit Milch

HEIBE ZITRONE frische Minze, Ingwer und Zitrone 4,20 £
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ERFRISCHUNG

0,33 L 0,47 L
WASSER 2,50 £ 3,50 £
OBSTSAFT, SCHORLE 0,33 L 0,47 L
o APFEL 350 €  4,%0 <
o MANGO 3,50 € 4,50 £
© MARACUIA 350 € 4,50 %
© CRANBERRY 3,50 € 4,50 £
o JOHANNISBEERE 350 €  4,%0 €
OCRANGENSAFT 0,21 0,31 o4 L
frisch gepresst 3,70 £ 4,70€ 5,70 £
PROVIANT 4,10 £
Limo, Ingwer-Zitrone, Orange, Rhabarber,
Kirsch-Granatapfel, Cola
auch zuckerfrei
RICHARD'S SUN ICED TEA 0,33 L 4,10 £
Lemon, Blueberry, Peach, Watermelon-Pineapple
GOLDBERG 0,2 L 390 £

Bitterlemon, Townic Watker

SELBSTREDIENUNG ¢ WIR BEDIENEN SIE GERNE AN UNSERER THEKE!




QPP PP PSR

SMOOTHIES
 ACAI BERRY & CO

' Acai Beere, Erdbeere, Blaubeere & Mango

CARIBBEAN FEELING

| \
' Ananas, Erdbeere & Kokoshuss

PROTEIN & GREENS

| Banane, Spinat, Mango, Ananas, Erbsenprotein,
Chlorella, inaktive Hefe, Spi.rul.i.vm, Chiasamen
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. SUNSHINE 6,30 £
o Phirsich, Passionsfrucht & Mango

- MULTIV 6,30 £

Orange, Karotte, Mango, Zitrone

PINK PITAYA 6,30 €

' Drachenfrucht, Mango, Banane, Passionsfrucht (kernlos)

KUCHEN

1 STUCK KUCHEN nach Waht
SAHNE

SELBSTREDIENUNG ¢ WIR BEDIENEN SIE GERNE AN UNSERER THEKE!
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ALKOHOLISCHE GETRANKE

PROSECCO Treviso Stumav\he, extratrocken 0,11 4,60 £
pur oder PROSECCO mit Holunderblitten-Siru
Flasche 285,00 £

APEROL SPRITZ 02l 760 £
HUGO 02l 760 %
LILLET WILD BERRY 02l 760 %
BIER VON SCHLAPPESEPPEL
o SPEZIAL 0,331 4,10%
® RADLER 0,331 4,10 €
o HEFEWEISSBRIER o5l 4,30«
o HEFEWEISSBIER (alloholfrel) 051l 4,30«
o PILS 05l 4,30«
ROTWEIN 0,1l 02 L
o PRIMITIVO 4,60 £  §,60 £
WEISSWEIN
o RIESLING brocken 4,60 £ 6,60 €
o LUGANA Italien 4,60 £ 6,60 £
¢ MUOLLER-THURGAU B10, vegan 4,60 £ 6,60 €
o WEIN-SCHORLE 4,70 £
7’
ROSE 4,60 £ 6,60 £

SELBSTREDIENUNG ¢ WIR BEDIENEN SIE GERNE AN UNSERER THEKE!




EISGETRANKE

EISKAFFEEY? 690 £
Vanille-Eis, Milch, Espresso Doppio & Sahihe

ESPRESSO ON THE ROCKS? 4,70 £
Caramel-Sirup, Milch, Espresso & Eiswiirfel
GOURMET-LATTE ON THE ROCKS 5,10 £
Elerlikdr, Milch & Espresso

ESPRESSO AFFOCGATOM? 4,50 €
1 Kugel Vanille-Eis iibergossen mit 1 Espresso

CAPPO FREDDO? 6,70 £
Caramel- & Vanille-£is, Espresso & Milch
EISSCHOKOLADEY? 690 €
Vanille-Eis, kalke Trinkschokolade & Sahne

NOCELLQG? 5,70 £
Nuss-Eis, Nuss=Sirup, Milch, Espresso % Sahne

SPICED ON THE ROCKS 490 €
welfe Trinkschokolade & Chai-Sirup

SUMMER JUICE? 5§10 £
Joghurt-Eis & Apfel-Mango-Saft

MILCHSHAKE 590 €

aus 2 Kugeln Eis Ihrer Wahl

SELBSTREDIENUNG ¢ WIR BEDIENEN SIE GERNE AN UNSERER THEKE!




EISTRAUME

1 KUGEL HAUSGEMACHTES £1$ 2,00 £
SAHNE +0,90 £
BAILEY'S-BECHER?? %90 £
3 Kugeln Vanille- & Kaffee-£is, Bailey’s & Meringue
AMARETTO-BECHER?? %90 £
3 Kugeln Vanille-, Kaffee- & Nuss-Eis, Amaretto & Amarettini
NUSSKNACKER? %90 €
3 Kugeln Nuss-, Schoko- & Cookie-Eis, Nusslikdr & Nusse
BATIDA DE COCO-BECHER? %90 £

3 Kugeln Schoko- & Kolkos-Eis, Batida de Coco, Kokosraspeln
& Raotfaello

KINDER-BECHER 490 €
2 Kugeln Eis nach Wahl, Sahne & Smarties
COOL VANILLAZ %90 £

3 Kugeln Vamnille-£is, Erdbeersauce, weife Schokostreusel
& Pistazien

FROCHTE-RECHERY? 9,40 €
3 Kugeln £is nach Wahl & frische Friichte

SELBSTREDIENUNG ¢ WIR BEDIENEN SIE GERNE AN UNSERER THEKE!




ZUSATZSTOFFE

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoffen, 3) mit Nitrak 4) mit Antioxidationsmit-
tel, 8) geschwefelt, &) geschwarzt 7) koffeinhaltiq




GUTSCHEIN

VON

Pano

B!OT & KAFFEE

& .




